
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KJ 
甲 賀 消 防 女 子 

COVER  

久保睦美×立岡莉真 

消火だけが仕事じゃない！ 

「消防業務のいろいろ」 

 

料理が上手になるってホント？ 

「ザ・消防ゴハン」 

はしご上ってます！ 

消防女子×救助訓練 

甲賀広域行政組合消防本部 

http://www.koka-koiki.jp/ 

[ケイジェイ]（Special Issue） 

ちょっと見せて！ 

「女性専用室」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「女性専用室」 ちょっと見せて！   

消防署で働く女子の“ホンネ” 

[聞いてみたよ！] 消火だけが仕事じゃない！ 

消防業務のいろいろ 

消防は、火事を消す仕事だけではなく、災害現場で人命を救出

する「救助業務」、ケガや病気の人を医療機関へ搬送する「救急業

務」、火事が発生しないよう広報し、建物の防火安全等を指導する

「予防業務」などいろいろな業務があり、自分の適性に合った仕

事を見つけることができます！また、消防吏員として採用される

と、約半年間の消防学校での初任教育 

を受けた後、能力に応じた研修を受け 

る機会もあり、自身のスキルアップ 

が図れます。 

 消防署員は、基本的に 24 時間勤務だか

ら夕食もみんなと一緒！！夕食は、若手職

員が中心となり、栄養バランスやボリュー

ムを考えながら、勤務に支障のない範囲で

自炊しています！ 

夕食の準備も仕事のうち！ 

料理が上手になるかも！ 

 甲賀消防では、女性消防吏員のプライバシーを守り、安心で快

適に勤務できるよう、「女性専用室（女性仮眠室）」を２つの消防

署で設けています！ 

 この専用室内に

は、更衣ロッカーを

はじめ、隔日勤務に

必要となる、シャワ

ー室や洗面台を備

えています。 

 

予防業務なら 

体力に自信がなくても 

大丈夫！！ 

消防女性×救助訓練 

消防は、さまざまな災害から住民を守るため、定期的に消防訓

練や救急・救助訓練などを実施し、有事に備えています。 

訓練や実際の災害現

場では、隊長が各隊員

の体力や能力に応じた

作業配分を行うなど、

女性はもちろん、活動

隊員に過度な負担がか

からないよう安全管理

が徹底されています。 

現場で「女性がいてくれて良かった」と言われ

て嬉しかった！ 

危険な場面や不安なこともあるけど、みんなで

支え合って活動するので心強い、寂しくない！ 

24 時間勤務の中で寝食をともにするから、と

てもアットホーム！ 

命に携わる仕事をしていることや、「ありがと

う」という一言にやりがいを感じるよ！ 

女性の傷病者を観察するときや質問するとき

も、抵抗なく受け入れてもらえるし、女性しか

入れない現場（銭湯など）でもスムーズに活動

できることが強みです！ 

はしご上ってます！ 

私は体力に自信があるから 

  最前線で活動しています！ 

現役ママ消防士   

甲賀消防では、産前産後休暇や育児休暇、また、介護休暇や時

短制度など、職員のさまざまなライフイベントに対応した休暇制

度等を設けており、仕事と育児（家庭）の両立を支援しています。 

仕事＆育児 

✎産後に職場復帰する際、時短制度の活用を積極

的に支援してもらえました。 

✎子どもが熱を出したときなど、急なお休みも対

応してもらえています。 

✎毎日勤務に配置換えしてもらっているので、仕

事と子育ての両立ができています。 

私は、消防に入ってから結婚と出産を経験しま

したが、仕事と家庭の両立ができています！ 


