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甲賀広域行政組合消防本部からの情報を発信します！

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

記
録
的
暖
冬
で
も
引
き
続
き
注
意
を…

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
暖
か
い
日
が
多
く
、
「
記
録
的
暖
冬
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、

「
冬
な
の
に
寒
く
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
２
月
上
旬
に
入
り
、
よ
う
や
く
寒
波
が
到
来
し
、
全
国
各
地
で
真

冬
日
の
気
温
を
観
測
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
暖
冬
傾
向
と
は
い
え
、
引
き
続
き
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、

「ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」に
よ
る
入
浴
中
の
事
故
で
す
。

実
際
、
今
シ
ー
ズ
ン
に
お
い
て
、
こ
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
入
浴
中
の

事
故
が
多
く
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
も
う
一
度
、
こ
こ
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

大事なことは、「自分は大丈夫だ」と過信しないこと。
高齢者だけでなく、誰にでも起こる可能性があります。
上記のポイントに気をつけ、未然に防止しましょう。

皆
さ
ん
も
既
に
ご
存
知
の
と
お
り
、
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
中
国
だ
け
で
な
く
世

界
各
国
で
流
行
し
て
お
り
、
国
内
に
お
い
て
も
１
月
15
日
以
降
、
複
数
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、

今

後
も
感
染
の
拡
大
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
不
安
に
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
国
内

に
お
い
て
広
く
流
行
が
認
め
ら
れ
て
い
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
度
に
恐
れ
る
こ
と
な
く
、
人
混

み
を
避
け
な
が
ら
、
風
邪
や
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と
同
様
に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
（マ
ス
ク
の
着

用
）
や
手
洗
い(

消
毒)

、
健
康
管
理
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
症
対
策
に
努
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
様
々
な
情
報
が
流
れ
て
い
ま
す
が
、
事
実
と
異
な
る
情

報
も
ご
ざ
い
ま
す
。
内
閣
府
や
厚
生
労
働
省
、
滋
賀
県
な
ど
の
公
的
機
関
が
発
信
す
る
正
確
な
情
報

に
基
づ
い
て
、
冷
静
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
常
に
最
新
の
情
報
を
得
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

～ヒートショックとは～

ヒートショックとは、急激な温度変化が体に与える健康被害のことをい
います。急激な温度変化により、めまいや失神、場合によっては脳梗塞や
心筋梗塞を引き起こします。特に高齢者に多いのが特徴です。

～ヒートショック防ぐポイント～

〇入浴前に脱衣所や浴室を温めておく。
〇入浴時、湯の温度は41度以下、湯に浸かる時間は10分までを目安にする。
〇入浴後、湯船から出るときは、ゆっくりと立ち上がる。
〇食後すぐの入浴、アルコールが抜けていない状態での入浴は避ける。
〇精神安定剤、睡眠剤などの服用後の入浴は避ける。
〇入浴する時は同居者に一声掛ける。

～医療機関の受診にあたって～

２月４日現在、滋賀県に「帰国者・接触者相談センター」が開設されました。
咳や発熱等の症状があり、２週間以内に次に該当する方は、下記の「帰国者・
接触者相談センター」に連絡してください。

●武漢市を含む湖北省への渡航歴がある。

●「武漢市を含む湖北省への渡航歴がある人」との濃厚接触歴がある。

●新型コロナウィルス感染症患者との濃厚接触歴がある。

「帰国者・接触者相談センター」が症状などを聞き取ったうえで、専門の医

療機関への受診方法を説明されます。

上記に該当しない方は、下記の一般電話相談をご利用ください。

～新型コロナウィルス感染症に関する診察・相談窓口～
（帰国者・接触者相談センター）

【帰国者・接触者相談センター】
●滋賀県健康医療福祉部薬務感染症対策課
TEL 080-2470-8042 （受付：平日・土日・祝日24時間）
●甲賀保健所
TEL 080-8527-5165 (受付：平日 8：30-17：15)

～新型コロナウィルス感染症に関する一般電話相談窓口～

【一般電話相談窓口】
●滋賀県健康医療福祉部薬務感染症対策課
TEL 077-528-3632 （受付：平日 8：30-17：15）
●甲賀保健所
TEL 0748-63-6148 (受付：平日 8：30-17：15)

※ 詳細は滋賀県のホームページをご覧ください。
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消
防
出
初
式

こ
れ
か
ら
春
先
は
、
強
風
や
乾
燥
、
暖
房
器

具
の
使
用
な
ど
に
よ
り
、
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
季
が
続
き
ま
す
。

火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
ゆ
る
み
や
不

注
意
か
ら
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭

か
ら
火
災
を
出
さ
な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
火

の
元
、
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

こ
の
運
動
に
関
す
る
消
防
か
ら
の
お
知
ら

せ
に
つ
い
て
は
、
本
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

甲
賀
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、
令
和
２
年
1
月
12

日(

日)

、
甲
賀
市
と
湖
南
市
の
両
市
で
開
催
さ
れ
た
消
防
出
初
式
に
参

加
し
ま
し
た
。

こ
の
消
防
出
初
式
と
は
、
年
頭
に
あ
た
り
消
防
団
員
や
消
防
職
員
を
は

じ
め
と
す
る
防
災
関
係
者
の
士
気
を
高
め
る
と
と
も
に
、
住
民
の
防
火

思
想
の
普
及
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
両
市
で
実
施
さ
れ
て
い
る

式
典
で
す
。
こ
の
式
典
で
は
、
分
列
行
進
や
消
防
団
員
に
対
す
る
表
彰
の

後
、
式
典
の
最
後
を
締
め
く
く
る
一
斉
放
水
が
実
施
さ
れ
る
と
観
客
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
式
典
に
お
い
て
、
滋
賀
県
消
防
協
会
甲
賀
広
域
支
部(

事

務
局

本
消
防
本
部
消
防
総
務
課
内)

が
甲
賀
市
と
湖
南
市
の
小
学
校
６

年
生
を
対
象
に
、
今
年
度
実
施
し
ま
し
た
「
夏
休
み
こ
ど
も
防
火
せ
ん

り
ゅ
う
」
の
各
入
賞
者
に
対
す
る
表
彰
式
を
実
施
し
ま
し
た
。
入
賞
者
に

関
す
る
詳
細
に
つ
い
て
は
、
本
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

△本消防本部消防音楽隊の演奏の様子
(湖南市消防出初式)

△夏休みこども防火せんりゅう入賞者
(甲賀市消防出初式)

一
斉
放
水
の
様
子

(

湖
南
市
消
防
出
初
式)

分
裂
行
進
の
様
子

(

甲
賀
市
消
防
出
初
式)

年
新

気
持
ち
新
た
に…

本
組
合
の
管
理
者
で
あ
る
岩
永
市
長

は
、
本
年
も
市
民
の
安
心
・
安
全
の
命
綱

と
し
て
甲
賀
市
・
湖
南
市
の
市
民
の
期
待

に
応
え
る
よ
う
訓
示
し
ま
し
た
。

本
消
防
本
部
で
は
、
岩
永
市
長
が
本
年

の
目
標
と
し
て
掲
げ
ら
れ
た
「
繋
が
り
」

を
大
切
に
し
、
職
員
一
丸
と
な
り
、
市
民

の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

△年頭視閲式の様子

を
迎
え

い

ろ

い

ろ

情

報

板

info
rm

atio
n

△夏休みこども防火せんりゅう入賞者
(湖南市消防出初式)

甲
賀
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
で
は
、

令
和
２
年
１
月
６
日(

月)

、
年
頭
視
閲

式
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
視
閲
式
は
、
消
防
職
員
の
規
律
と

士
気
の
高
揚
、
ま
た
、
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
へ
の
気
持
ち
を
新
た
に
す
る

も
の
で
す
。

甲
賀
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
・
消
防
署

で
は
、
令
和
２
年
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で

の
間
、
春
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。


